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ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 (УНИВЕРСАЛЬНЫЙ ПРОФИЛЬ) 

Ершовой Яны(10 класс)  

на 2023-2024 учебный год 

СРЕДНЕЕ  ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Предметная область Учебный предмет 
Урове

нь 

Количество часов 

Работа с 

учителем 

Работа в 

классе  
Всего  

 Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 2 0 2 

Литература Б 1 2 3 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
Б 

0, 5 2, 5 3 

Математика 

и информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 0 2 

Геометрия Б 2 0 2 

Вероятность 

и статистика 
Б 

1 
0 1 

Информатика Б 0 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 1 1 2 

Обществознание Б 0 2 2 

География У 1 2 3 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 0, 5 1, 5 2 

Химия Б 0, 5 0, 5 1 

Биология У 1 2 3 

Физическая культура 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 0, 5 2, 5 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 0 1 1 



Индивидуальный проект 0 1 1 

Итого: 13 19 32 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
1 0 1 

Психология  1 0 1 

История и культура РК 0 1 1 

Итого в неделю 14 20 34 

Всего за  год обучения 1156 

Курсы внеурочной деятельности  6 0 

«Разговоры о важном»  1 0 

«Школа мяча» 1 0 

«Семьеведение» 1 0 

«Исторический портрет» 1 0 

«Финансовая грамотность» 1 0 

«Мы выбираем ЗОЖ» 1 0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план разработан в соответствии с требованиями следующих нормативно-

правовых документов: 

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. N 

273-ФЗ с изменениями; 

2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 23 ноября 2022 г. N 

1014 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования» (зарегистрирован в Минюсте России 22.12.2022, N 71763); 

3. Порядок разработки и утверждения федеральных основных общеобразовательных программ, 

утвержденный  приказом Минпросвещения  России от 30 сентября 2022 г. N 8744; 

4.Письмо Минпросвещения России от 03.03.2023 № 03-327 "О направлении информации" 

(Методические рекомендации по введению федеральных основных общеобразовательных 

программ); 

5. Санитарные правила СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", Санитарные 

правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" .Универсальный 

профиль ориентирован на обучающихся, чей выбор «не вписывается» в рамки 

технологического, социально-экономического, естественно-научного и гуманитарного 

профилей. 

            В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана 

универсального профиля при шестидневной учебной неделе.  

         Разрабатывается индивидуальный учебный план учащейся, исходя из  заявления 

родителей (законных представителей), рекомендаций ПМПК,  с учетом мнения ребенка. В 

соответствии с индивидуальным учебным планом, с учетом мнения обучающейся и  родителей 

(законных представителей) составляется расписание учебных занятий.  

            По запросу родителей (законных представителей) обучающаяся на уровне 

среднего общего образования  будет изучать 2  предмета на углубленном уровне: 

биология и география.  В области «Родной язык» и «Родная литература» не будет 

изучаться коми язык, так как родители не заявили об этом.  

         Часть, формируемая участниками образовательных отношений представлена 

двумя курсами- «История и культура РК»- 1 час в неделю  и «Психология»-1 час в 

неделю, а также курсами внеурочной детальности: «Разговоры о важном», «Школа 

мяча», «Семьеведение», «Финансовая грамотность», «Исторический портрет» по 1 

часу в неделю.  

         Индивидуальный учебный план основан на двух формах работы - индивидуальная 

работа обучение с учителем и классная работа. 



          Из 34 часов, определенных учебным планом ООО на изучение предметов в 10 

классе, для работы  с учителем в индивидуальной форме направлено  14 часов, для 

работы в классе- 20 часов 

             Промежуточная аттестация обучающейся 10  класса  проводится  по всем 

предметам, курсам учебного плана дважды в год (в конце 1 и 2 полугодий). 

Наименование предметов 10 

Русский язык контрольная работа 

Литература контрольная работа 

Иностранный язык (английский язык) контрольная работа 

Алгебра и начала математического 

анализа 

контрольная работа 

Геометрия контрольная работа 

Вероятность и статистика контрольная работа 

Информатика контрольная работа 

История контрольная работа 

Обществознание контрольная работа 

География контрольная работа 

Биология контрольная работа 

Физика контрольная работа 

Химия контрольная работа 

Физическая культура контрольный тест, сдача нормативов 

ОБЖ контрольная работа 

Индивидуальный проект защита промежуточных результатов проекта 

История и культура РК защита проекта 

         Контрольные работы проводятся по контрольно-измерительным материалам, 

разработанными педагогами, рассмотренными  школьными методическими 

объединениями, утвержденными директором школы, а также  могут быть 

использованы КИМы  всероссийских проверочных работ. 
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