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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

очно-заочной формы обучения 10 класс (Ершова Я.) 

на 2024/2025 учебный год 

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Наименование 

предметных 

областей 

Наименование 

учебных предметов 

(учебных курсов) 

Количество 

часов в 

неделю 

11 

 

Кол-во 

часов в 

неделю для 

работы с 
учителем 

Кол-во часов 

в неделю для 

самостоятель

ной работы 

 Обязательные предметы   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 0,12 1,88 

Литература  3 0,1 2,9 

Иностранные языки Английский язык 3 0,1 2,9 

Математика и 

информатика 

Алгебра, геометрия, 

вероятность и 

статистика  

8 0,14 7,86 

Информатика   1 0,02 0,98 

Общественные 

науки 

История  2 0,05 0,95 

Обществознание 3 0,14 2,86 

География 1 0,04 0,96 

Естественные науки Биология 1 0,02 0,98 

Физика 2 0,05 0,95 

Химия 1 0,04 0,96 

Физическая 

культура 

Физическая культура 3 0,08 2,92 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

1 0,02 0,98 

 Всего часов 31 0,9 30, 1 

Курсы по выбору  Практикум по 

экономике 

1 0,02 0,98 

История и культура 

РК 

1 0,02 0,98 

Культура речи и 
нормы 
литературного 
русского языка 

1 0,02 0,98 

Индивидуальный 

проект 

 1 0,02 0,98 

 Итого:  35 1 34 

 Предельно 37   

Школа
Прямоугольник



допустимая 

аудиторная   учебная 

нагрузка при 6-

дневной   учебной 

неделе 

 Всего к 

финансированию (6 

дневная  учебная 

неделя) 

 1  

Внеурочная 

деятельность  

 

«Разговоры о важном»  1  0 

«Семьеведение» 1  0 

«Функциональная грамотность» 1  0 

«Россия – мои горизонты» 1  0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 к учебному плану  СОО 

очно-заочная форма обучения (10 класс) 

 

Нормативно-правовое обеспечение учебного плана; 

      1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 

2012 г. N 273-ФЗ с изменениями от 19.12.2023 г. № 618-ФЗ «О внесении изменений в ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации». 

 

2. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 г № 413 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования» (ФГОС СОО);  

3. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября  2020 года № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"; 

4. Порядком  организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Минпросвещения от 28.08.2020 № 442; 

5. Письмо Министерства образования РК от 11.03.2014 № 03-05/1 «О реализации 

этнокультурной составляющей содержания образовательных программ общего 

образования» (о требованиях к учебным планам в условиях реализации ФГОС и ФК ГОС).   

6. Приказ Министерства образования и науки РФ от 29.12.2014 года № 1645 «О 

внесении изменений в приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 года № 413 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования»; 

   7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.12.2023 № 1028 "О 

внесении изменений в  некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов основного общего 

образования и среднего общего образования. 

8..Приказ Минпросвещения России от 19 марта 2024 г. № 171 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, основного 

общего образования и среднего общего образования»; 

9. Приказ Министерства образования и науки РФ от 29.06.2017 года № 613 «О внесении 

изменений в ФГОС СОО, утвержденный приказом Минобрнауки РФ от 17.05.2012 года № 

413»;  

 

      МБОУ «СОШ» пгт Синдор обеспечивает реализацию учебного плана одного 

профиля обучения- универсального. Универсальный профиль позволяет организовать 

изучение учебных предметов на базовом и углубленном уровнях. 



      Учебный план для 11 класса рассчитан на 34 учебные недели, на шестидневную 

рабочую неделю и уроки по 45 минут.  

          Разрабатан  индивидуальный учебный план , исходя из заявления 

родителей(законных представителей) , с учетом мнения обучающейся и особенностей 

организации обучения, установленных положением ( Положение о формах обучения в 

МБОУ «СОШ» пгт Синдор п.3.1.) 

         В соответствии с индивидуальным учебным планом, с учетом мнения обучающейся 

составляется расписание учебных занятий.  

          Из 37 часов, определенных учебным планом СОО на изучение предметов в 10 

классе, 1 час ( по согласию обучающейся)  направлен на  работу с педагогами в формах, 

обозначенных в положении о формах обучения в МБОУ «СОШ» пгт Синдор, в том числе 

с использованием дистанционных технологий и электронного обучения.  

        Учебный план в соответствии с запросом учащейся составлен с учетом особенностей 

и потребностей конкретного обучающегося (п.23.ст.2 ФЗ «Об образовании в Российской 

федерации» № 273от 29.12.2012 года) и  состоит из трех частей:  обязательные учебные 

предметы на базовом уровне, учебные предметы на углублённом уровне  и учебные 

предметы и курсы по выбору участников образовательных отношений.                

          В учебном плане  индивидуального обучения   сохранены все обязательные 

учебные предметы на базовом уровне.  

        В соответствии с запросом обучающейся в 10 классе обучение организовано по 

универсальному профилю  (с углубленным изучением математики и обществознания) 

           На уровне среднего общего образования учащиеся должны выполнить   

индивидуальный проект, который  обучающийся  выполняет самостоятельно под 

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности (познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной) 

Особенностью учебного плана для 10 класса является организация внеурочной 

деятельности. 

          Организация внеурочной деятельности осуществляется за счет классных часов, 

проектной и исследовательской деятельности, олимпиад, конкурсов, курсов внеурочной 

деятельности: «Разговоры о важном», «Семьеведение», Россия-мои горизонты», 

«Функциональная грамотность»- по 1 часу в неделю. Таким образом, обучающаяся имеют 

возможность удовлетворить свои познавательные интересы и получить качественную 

подготовку к ЕГЭ, сформировать нравственные качества на этапе окончания средней 

общей школы.         

         В дополнение к обязательным предметам вводятся предметы по выбору самой 

обучающейся в целях реализации интересов, способностей и возможностей личности.  

   Часы регионального компонента учебного плана по заявлению обучающейся 

выделены на курс «История и культура Республики Коми» -1 час в неделю . 

           Часы школьного компонента в соответствии с  запросом обучающейся  и по 

решению образовательной организации (протокол педсовета № 6 от 17.03.2023 г)   



используются на изучение  элективного курсов: «Практикум по экономике» -1час в 

неделю, «Культура речи и нормы литературного русского языка»- 1 час в неделю. 

                   В соответствии со ст. 58 Федерального закона «Об образовании в Российской 

Федерации» № 273-ФЗ от 29.12.2012 г. освоение образовательной программы 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся, проводимой в форме 

итогового контроля классах на  основании «Положения о формах, периодичности и 

порядке проведения  текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации, 

переводе  учащихся в следующий класс». 

        Промежуточная аттестация обучающейся проводится  по всем предметам, курсам 

учебного плана. 

 

Учебные предметы (учебные 

 курсы) 

Формы проведения  

10 

Русский язык контрольная работа 

Литература контрольная работа 

Английский язык контрольная работа 

Алгебра  контрольная работа 

Геометрия  контрольная работа 

Вероятность и статистика  контрольная работа 

Информатика  контрольная работа 

История  контрольная работа 

Обществознание  контрольная работа 

Индивидуальный итоговый 

проект  

защита проекта  

География  контрольная работа 

Биология контрольная работа 

Физика контрольная работа 

Химия  контрольная работа 

Физическая культура контрольный тест, сдача нормативов 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

контрольная работа 

Практикум по экономике контрольная работа 

История и культура РК защита проекта 

Культура речи и нормы 

литературного русского языка 

контрольная работа 

Семьеведение  Защита проекта 

Россия -мои горизонты Рефлексия 



Функциональная  грамотность Тест  

          Контрольные работы проводятся по контрольно- измерительным материалам, 

разработанным педагогом по соответствующему предмету, могут проводиться по 

контрольно-измерительным материалам  Всероссийских проверочных работ. 
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