
Аннотация 

к рабочей программе учебного предмета «Физическая культура» 

начального общего образования 

 

1. Программа разработана в соответствии с: 

-С Законом Российской Федерации от 29.12. 2012 №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования». 

-Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования. 

-Приказом Министерства просвещения РФ от 22.03. 2021 № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования». 

- Федеральной  образовательной  программой  начального общего образования,     

   утверждённой  приказом Министерства просвещения РФ от 18 мая 2023 г. № 372 (ФОП  

   НОО). 

  - Федеральной рабочей программой  воспитания. 

-Основной образовательной программой начального общего образования МБОУ «СОШ» 
пгт Синдор. 

-Учебным планом начального общего образования МБОУ «СОШ» пгт Синдор на 2023- 

2024 учебный год. 

-Положением о рабочей программе учебного предмета (курса) МБОУ «СОШ» пгт. 
Синдор. 

-Примерной программы по физической культуре и на основе авторской программы В.И. 

Ляха "Физическая культура" (предметная линия учебников В.И. Ляха. 1-4 классы) Москва, 

Просвещение, 2015. 

 
2. Изучение курса «Физическая культура» направлено на достижение следующих 

целей: 

 сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья 

обучающихся младшего школьного возраста как одной из ценностных составляющих, 
способствующих познавательному и эмоциональному развитию ребёнка, достижению 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального 

общего образования. 

 
3. Место предмета в учебном плане 

Количество часов для изучения физической культуры на уровне начального образования 

составляет 270 ч: в 1 классе – 66 ч (33 учебные недели), во 2, 3 и 4 классах— по 68 ч (34 

учебные недели в каждом классе). Что соответствует учебному плану МБОУ «СОШ» пгт. 

Синдор на 2023-2024 учебный год. 

 

4. Основное содержание программы 

- Знания о физической культуре. 

-Способы физкультурной деятельности. 

-Физическое совершенствование: лёгкая атлетика, гимнастика с элементами акробатики, 

подвижные игры, лыжная подготовка. 

-Президентские состязания. 

-Этнокультурное содержание (ЭС): коми национальные игры. 
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5. Форма и сроки проведения промежуточной аттестации 

 

Промежуточная   аттестация   по физической культуре    во 2-4 классах (согласно 

«Положению об осуществлении текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся МБОУ «СОШ» пгт. Синдор») проводится в форме сдачи 

нормативов физической подготовленности. Срок - май. 
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