
Аннотация  

к рабочей программе учебного предмета  

«Основы безопасности жизнедеятельности» среднего общего образования  

 

1. Рабочая программа по Основам безопасности жизнедеятельности для 10-11  классов  состав-

лена на основе: Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего обра-

зования, примерной основной образовательной программы среднего общего образования по ОБЖ: 

одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (про-

токол от 28 июня 2016 г. № 2/16-з).- 2016.  Авторская программа «Основы безопасности жизнедея-

тельности. Рабочие программы. Предметная линия учебников. 10-11 классы. Под редакцией А.Т. 

Смирнова» - Просвещение, 2016. 

   Рабочая программа ориентирована на использование учебника 

10 класс: Основы безопасности жизнедеятельности. 10 класс: учеб. для       общеобразователь-

ных организаций  / А.Т. Смирнов Б.О. Хренников/Под  ред. А.Т. Смирнова; -3-е издание, М.: Про-

свещение, 2016. 

11 класс: Основы безопасности жизнедеятельности. 11 класс: учеб. для       общеобразователь-

ных организаций  /Базовый уровень/ А.Т. Смирнов Б.О. Хренников/Под  ред. А.Т. Смирнова; -3-е из-

дание, М.: Просвещение, 2016. 

 

2. Целью изучения и освоения примерной программы учебного предмета «Основы безопасно-

сти жизнедеятельности» является формирование у выпускника культуры безопасности жизнедея-

тельности в современном мире, получение им начальных знаний в области обороны и начальная ин-

дивидуальная подготовка по основам военной службы в соответствии с требованиями, предъявляе-

мыми ФГОС СОО. 

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» является обязательным для изу-

чения на уровне среднего общего образования, осваивается на базовом уровне и является одной из 

составляющих предметной области «Физическая культура, экология и основы безопасности жизне-

деятельности». 

Рабочая программа определяет содержание по учебному предмету «Основы безопасности жиз-

недеятельности» в форме и объеме, которые соответствуют возрастным особенностям обучающихся 

и учитывают возможность освоения ими теоретической и практической деятельности, что является 

важнейшим компонентом развивающего обучения.  

Достижение этой цели обеспечивается решением следующих задач: 

 формированием у учащихся экологического мышления понимание ими влияния социально-

экологических процессов на состояние природной и социальной среды обитания человека; воспита-

нием у них культуры безопасного поведения в условиях неблагоприятной экологической обстановки 

в местах проживания; 

 формированием у учащихся духовно-нравственных принципов взаимоотношения полов, спо-

собствующих осознанию традиционных ценностей семьи, их готовности к созданию благополучной 

семьи в современных условиях и обеспечению демографической безопасности государства; 

 формированием у учащихся индивидуальной системы здорового образа жизни для повыше-

ния уровня их духовного, физического и социального благополучия, а также для обеспечения здоро-

вого долголетия граждан Российской Федерации; 

 формированием у учащихся современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности 

для повышения их защищённости на индивидуальном уровне от внешних и внутренних угроз в по-

вседневной жизни и в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального 

характера; 

 формированием у учащихся духовных и физических качеств, свойственных гражданину Рос-

сийской Федерации и защитнику Отечества; подготовка их к военной службе в современных услови-

ях (граждан мужского пола обязательно, граждан женского пола по их желанию). 

 

3. Федеральный базисный учебный план общеобразовательных учреждений Российской Феде-

рации предусматривает изучение учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» на 

базовом уровне 70 часов (35 недель, по 1 часу в неделю в 10 и 11 классах). Кроме того, 35-я неделя в 
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10 классе предусмотрена на проведение с учащимися (гражданами мужского пола, не имеющими 

освобождения по состоянию здоровья) учебных сборов в течение 5 дней (35 учебных часов). 

4. Содержание программы 

№ МОДУЛЯ, РАЗ-

ДЕЛА 

ТЕМЫ НАИМЕНОВАНИЕ МОДУЛЯ, РАЗДЕЛА, ТЕМЫ 

М-I Основы безопасности личности, общества и государства 

Раздел №1 Основы безопасности личности 

Раздел №3 Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации 

Модуль II. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

Раздел № 4 Основы здорового образа жизни 

Раздел №5 Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помо-

щи 

Модуль III Обеспечение военной безопасности государства 

Раздел №6 Основы обороны государства 

Раздел № 7 Основы военной службы (в том числе учебные сборы) 

 Учебные сборы (Юноши) 

 

 

5. Формы промежуточной аттестации обучающихся 

 

Класс 10 11 

Сроки  Декабрь, май Декабрь, май 

Форма  Тестирование Тестирование 

 


